LUNEDI

’ANDROMEDA‘ ’ VENERE ‘ ‘ PISCINA

7.30-9.00
Nuoto libero

MARTEDI

MERCOLEDI

’ANDROMEDA‘ ’ VENERE ‘ ’

PISCINA ‘

’ANDROMEDA‘ ’ VENERE ‘ ‘

PISCINA ‘

7.30-9.00
Nuoto libero

Aggiornato il 22/03/2024

VENERDI

’ANDROMEDA‘ ’ VENERE ‘ ’ PISCINA ‘

’ANDROMEDA‘ ’ VENERE ‘ ’

PISCINA

13.15 45min 12.15-16.30

(:1:011]4 Nuoto libero
<3 CYCLING g

)
N
¥

16.40- 19.00
Scuola Nuoto

17.00 60min

POLER

50min 18.00 60min

fh[Fores

GYM ¢

INIZIO
11 SETTEMBRE

i 19,15 4smin
LN Acaua
M ﬂ ENERGYSRL

20.00 45min

20.00-22.00
Nuoto libero

9.15 45min
GROUP
4 cycLinG

10.30 60min
dvoGa

16.00 60min

MIND &
MOBILITY

17.00 60min

17.30_szme IR

MOBILITY | 18.00 60min

STAEHONDO

20.45 75 min
"y

9.15 50min

10.15 s50min

GOSTURAL
GYM

45min

9.15
ACQUA

GYM
10.10 45min
ACQUA

GYM %
11.00 45min

ACQUAk
GYM

12.00-16.15
Nuot? libero

g

16.20-19.00
Scuola Nuoto

Fs

17.00 60min

POLEH

18.00 60min
INIZIO

19 SETTEMBRE

19.15 45min

18.30 min »
F2 |ochs

CIETE 19,15 50min

19.25 _asmin [T
mumsnp |4 cycLine

rFYmP
20.15 45min

POSTURAL
PIIATES

16.20-19.30

9.15

45min

10.15 45min

1030 50min | ACQUA
GINNAsTICA|| SOFT B\
|[POSTURALE|—

11.15-16.15
Nuoto libero

-1
%

Scuola Nuoto

s

13 SETTEMBRE

9.15 60min

9.15

45min

9.30  50min M \&/

Fsoov

13.15 45min

GROUP
<2 CYCLING

17.00 60min

ATABION0

18.15 50min 18.00 60min

FTTAHR ISTAENNONDO

19.15 60min 19.15 60min

19.30-22.00
Nuoto libero

STAR BIKE

CICLIS

CORSI
RA-ABBONAMENTO

ORARI E MODALITA DI
PRENOTAZIONE RISPETTANO LE
ATTUALI NORMATIVE.

IN CASO DI NUOVE DISPOSIZIONI
GOVERNATIVE, IL PLANNING
POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI.

TUTTI I CORSI SONO SU PRENOTAZIONE
E’ possibile prenotarsi ad
un solo corso GIALLO al giorno.
E’ possibile partecipare a piu lezioni
se c’é disponibilita di posti
da verificare al momento dell'inizio del corso.
L’'eventuale disdetta deve essere comunicata
almeno 24 ore prima del corso.

SPAZIO FITNESS

C

ORARIO APERTURA CLUB:
LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI
7.30-22.30

MARTEDI'- GIOVEDI’
9.00-22.30
SABATO
9.00-19.00

Via Pisa, 134 Sesto San Giovanni (Mi)
Tel. 02.26.22.28.28
www.spaziofitness.com - e-mail info@spaziofitness.com
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Le lezioni
verranno svolte
con minimo
3 presenze

(escluso
i corsi extra
che verranno
sempre svolti)
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